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ESCOLAS DE
XIMNASIA

Tempada 23/24

Todos as nosas cotas incluen licenza

federativa e uso de instalacion

O CLUB XIMNASIA ESCOLA PAVILLON,
traballa con nenos e nenas a partires de
3 anos ate idade adulta.

Para os nenos e nenas de 3 e 4 anos tra-
ballamos no grupo de INICIACION, psico-
motricidade e xogos e habilidades enca-
mifiadas ao desenvolvemento deportivo.

Para mozos e mozas que desexan iniciar-
se na ximnasia ou que queren continuar
nesta disciplina deportiva temos os gru-
pos de ACROBACIAS DE ADULTOS.

A partires dos 5 anos o Club ofrece distin-
tos grupos de traballo nas suas principais
modalidades, baixo consello do equipo
técnico, adaptado ds aptitudes dos ne-

GRUPOS DE INSCRICION,
CUOTAS E XEITOS DE PAGO

1 HORA SEMANAL: Ingreso da
cota total do curso entre 0 1 e 0 20
de setembro: 130€ (neste caso non
cabe posibilidade de domiciliacion).

2 HORAS SEMANAIS:

a. Ingreso total da cota do
curso entre o 1 e o 20 de
setembro:180€ (o total).

Entregar copia de xustificante de pago o
primeiro dia de adestramento ou enviar
por correo electronico.

a. Domiciliacion bancaria: 195€
(o total).

Haberd catro cuotas anuais nos
meses de setembro (70€ matricula),
novembro (45€), xaneiro (40€) e
marzo (40€)

ACROBACIAS ADULTOS:

Pago mensual en metdlico: 25€/mes
mdis 50€ de matricula que debe ser
aboada no momento do inicio da
actividade, sexa cal sexa o mes de
comezo).

CONTA DE INGRESO:

CLUB XIMNASIA ESCOLA PAVILLON

ES37 2080 5153 18 3040009933

INSCRIPCION:

A inscripcion serd realizada a través da
pdxina web

https.//cxpavillonourense.com/escola/

Para calqueira dubida pddese consultar
telefonicamente ou a través do correo

electronico

Correo electrdnico: escolaximnasia@gmail.com

Tfnos.: Ritmica: 693 639 079 (Yedra)
Horario llamadas: 10h a 12h . Tamen atende-
mos por whatsapp.

ENTREGA DE DOCUMENTACION PARA LICENCIA
FEDERATIVA: (OBRIGATORIO DNI)

No inicio do curso serdn requiridos os docu-

mentos necesarios para a licencia federativa
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DATOS DE INTERES

eNON E PRECISO SER ABOADO DO PAVILLON. As cotas
levan incluida a cantidade a aportar para o pago da

instalacion.

NOTA: O feito de ser aboado/a non implica reduccién de
cuota, dado que o pago por parte do club non sofre
modificacién por este feito.

®DESCONTOS IRMANS E SEGUNDA ACTIVIDADE: 40€ a
descontar na cota de matricula.

oCOMEZO DA ACTIVIDADE: As actividades comezan o
primeiro dia de outubro que coincida con dia de
adestramento.

eDEVOLUCION DE CUOTAS: Se unha cota ven devolta
por motivos alleos a nds , haberd que ingresar o resto
que quede por pagar con un incremento de 5€ por
custe de tramitacion.

®BAIXAS: No caso de baixas antes do comezo do
curso, ou nos 15 primeiros dias o ingreso efectuado
sera devolto na sua totalidade.

GRUPOS, HORARIOS E INSTALACIONS DE ADESTRAMENTO

Tempada: De outubro a maio incluidos.

GRUPOS DE INICIACION/PSICOMOTRICIDADE

INICIACION PEQUES 1: nados/as en 2020-2019-2018
Mércores de 18:00h a 19:00h (unha hora semanal)
Polideportivo Campo da Feira

Nota 1: A creacion deste grupo dependerd da inscricién dun ndmero
minimo de nenos/nenas.

Nota 2: Adestramento na sala de ballet (climatizada) do Polideportivo
Campo da Feira, en grupos super reducidos.

GRUPOS DE XIMNASIA RITMICA

INICIACION A X. RITMICA—PEQUES 2: nados/as en 2020-2019-2018
Mércores de 17:00h a 18:00h (unha hora semanal)

Pavillon dos Remedios— Cancha Central

RITMICA MEDIANAS 1: nados/as en 2017-2016-2015 (duas horas)
Luns e venres de 17:00 a 18:00h

Pavillén dos Remedios

RITMICA MEDIANAS 2: nados/as en 2017-2016-2015 (duas horas)
Luns e venres de 18:00h a 19:00h

Pavillon dos Remedios

RITMICA MEDIANAS 3: nados/as en 2017-2016-2015 (unha hora)
Luns de 18:00h a 19:00h

Pavillon dos Remedios

RITMICA MAYORES 1 : 2014, 2013, 2012, 2011 (duas horas)

Luns e venres 19:00 a 20:00h

Pavillén dos Remedios

* Se os horarios anteriores non son compatibles poden contactar
connosco e trataremos de buscar unha solucion, se é posible

TRAMPOLIN E ACROBACIAS

INICIACION A XIMNASIA DE TRAMPOLIN: nados/as en 2017-2013

Martes e xoves de 18:00 a 19:00h (este horario pode sufrir variacion).
Polideportivo Campo da Feira.

ACROBACIAS DE ADULTOS (maiores de 16 anos).

Martes e xoves de 21:00 a 22:30h. (duas horas e media). Polideportivo
Campo da Feira.

INFORMACIONS DE INTERES

A Escola Ximnasia Pavilldn conta a
maiores con grupos de competicion
nivel escolar de ritmica de tres e
catro horas semanais de
adestramento, para ximnastas que
xa fixeran ritmica ou outra
actividade na que se adquirisen
habilidades  necesarias para a
modalidade. Para poder entrar
nestes grupos, debérase facer unha
proba previa a valorar polas
adestradoras e coordinadora de
escola. As cuotas destes grupos
varian de 220€ a 270€ por tempada,
segun horarios de adestramento.

Os niveis de promocién e prebase
autonémica ritmica, escolar
trampolin e nacional de ambas
modalidades, que adestran entre
cinco e dezaséis horas semandis,
pertencen, na sua maioria, ¢
disciplina do Club Ximnasia Pavillén
Ourense. As stias cuotas varian ata
un mdximo de 47,5€/mes, segun
nivel de competicion e modalidade.
A inclusion dun/dunha ximnasta nun
destes grupos require decision
técnica previa baseada en diversos
criterios de seleccion.

Todas as cuotas inclien licenza
federativa, cuota de wuso de
instalacién, material de uso comun
(incluidos aparatos de ritmica para
conxuntos) e aportaciéns totais ou
parciais por parte do club para
asistencia a nacionais, no caso de
clasificacion.



