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ESCOLAS DE XIMNASIA
Tempada 26/27
Todos as nosas cotas incluen licenza

federativa e uso de instalacion

NO CLUB XIMNASIA ESCOLA PAVILLON, traba-
llamos nas modalidades de ximnasia ritmica e

trampolin.

Na modalidade de ximnasia ritmica traballa-
mos con nenos e nenas dende os tres anos. A
partires do momento que o equipo técnico o
considera, cumplindo cos requerimentos ne-
cesarios de idade e coa aprobacion das fami-
lias, é posible o cambio a grupos de competi-
cion.

Na modalidade de ximnasia en trampolin tra-
ballamos con nenos e nenas dende os catro
anos. Serdn os equipos técnicos os que deci-
dan, co consenso das familias, o cambio a
grupos de nivel superior.

Para mozos e mozas que desexan iniciarse na
ximnasia ou que queren retomar esta discipli-
na deportiva temos os grupos de ACROBA-
CIAS DE ADULTOS.

GRUPOS, COTAS E XEITOS DE PAGO

1 HORA SEMANAL:

Novas incorporacions: 160€ (inclie 40€ de
matricula)

Alumn@s do club: 150€ (inclie 30€ de
matricula)

Xeito de pago:
O Ingreso total antes do 20 de setembro

O Ingreso en duas veces (incremento de
10€ no total)

*  90€ antes do 20 de setembro
(80€ para anlumn@ do club)

*  80€ antes do 20 de xaneiro

2 HORAS SEMANAIS:

Novas incorporacions: 210€ (inclie 40€ de
matricula)

Alumn@s do club: 200€ (inclie 30€ de
matricula)

Xeito de pago:
O Ingreso total antes do 20 de setembro

O Domiciliacion bancaria en catro cotas
(incremento de 15€ no total)

*  Setembro: 90€ (80€ para
alumn@s do club)

*  Decembro: 55€
*  Febreiro: 55€
*  Abpril: 25€

DESCONTOS POR IRMANS: 40€ a descontar na

primeira cota.

ACROBACIAS ADULTOS: Consultar

CONTA DE INGRESO:
CLUB XIMNASIA ESCOLA PAVILLON
ES37 2080 5153 18 3040009933

Pofier nome do neno ou nena no concepto

INSCRIPCION:

https://cxpavillonourense.com/inscripcion-
cursos/

Para calqueira dubida consultar telefonica-
mente ou a través do correo electronico

Enderezo electrdnico:
escolaximnasia@gmail.com
Tfno.: 693 639 079 (Yedra)

Tamén atendemos por whatsapp e devolvere-
mos as chamadas.

ENTREGA DE DOCUMENTACION PARA LICENCIA
FEDERATIVA: (OBRIGATORIO DNI)

No inicio do curso serdn requiridos os docu-

mentos necesarios para a licencia federativa
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®OBRIGATORIO TER DNI ACTUALIZADO alomenos unha
semana antes do inicio da actividade e durante todo o curso

(para licencia federativa e inscriciéns en competicién ou
exhibicion)

eNON E PRECISO SER ABOADO DO PAVILLON. O feito
de ser aboado/a non implica reduccién de cuota, dado que
0 pago por parte do club non sofre modificaciéon por este
feito.

oCOMEZO DA ACTIVIDADE: Primeiro dia de outubro
que coincida con dia de adestramento.

eDEVOLUCION DE COTAS: Se unha cota ven devolta
por motivos alleos a nds , haberd que ingresar o resto
qgue quede por pagar con un incremento de 5€ por
custe de tramitacion.

eDEVOLUCIONS POR BAIXAS (sé novas inorporacions):

—>Baixas comunicadas unha semana antes do inicio
do curso: sera devolta a totalidade ingresada.

—>Baixas comunicadas ata quince dias despois do
inicio do curso (periodo de proba): sera devolto o
total ingresado unha vez descontada a licenza
federativa.

—>Baixas durante o curso: consultar segln data da
baixa

GRUPQS, HORARIOS E INSTALACIONS DE ADESTRAMENTO

Tempada: De outubro a maio incluidos.

GRUPOS DE INICIACION A XIMNASIA RITMICA (1 hora semanal)
-GRUPOS CATIV@S - (nad@s en 2021 —2022 -2023)

e CATIV@S 1: luns de 17:00 a 18:00- Pavillén Remedios

e CATIV@S 2:luns de 18:00 a 19:00- Pavillon Remedios

® CATIV@S 3— mércores de 18:00 a 19:00- Polideportivo Campo da
Feira.

GRUPOS DE XIMNASIA RITMICA - (duas horas semanais)

- GRUPO 1 (nad@s en 2021 antiguas alumnos, 2020 e 2019)

e Luns e venres de 18:00 a 19:00 horas— Pavillén dos Remedios

- GRUPO 2 (nad@s en 2015 - 2018)

e Luns e venres de 19:00 a 20:00 horas— Pavillén dos Remedios
Serdn distribuidos por idades dentro do mesmo horario e instalacion.
- GRUPO 3 (nad@s 2014 e maiores)

Martes e xoves de 17:00 a 18:00 horas - Polideportivo Campo da
Feira.

TRAMPOLIN E ACROBACIAS

INICIACION A XIMNASIA DE TRAMPOLIN: nados/as entre 2017— 2022

(ambos incluidos)

Martes e xoves de 18:00 a 19:00h (este horario pode sufrir variacion).

Polideportivo Campo da Feira.

Para outras idades consultar TIf. 693639079
ACROBACIAS DE ADULTOS (maiores de 16 anos).
Consultar informacion. TIf. 693639079

* IMPORTANTE: Se non se pode tramitar a licenza por falta
de documentacion requerida ou caducidade do DNI, nin o
club nin a Federacion se fardn cargo de posibles accidentes

ou lesions.

INFORMACIONS DE INTERES

A Escola Ximnasia Pavillén conta a
maiores con grupos de competicion
nivel escolar de ritmica de tres e
catro horas semanais de
adestramento, para ximnastas que
xa fixeran ritmica ou outra
actividade na que se adquirisen
habilidades  necesarias para a
modalidade. Para poder entrar
nestes grupos, debérase facer unha
proba previa a valorar polo equipo
técnico. As cotas destes grupos son
diferentes segun horarios.

Os niveis de promocién e prebase
autonomica ritmica, escolar
trampolin e nacional de ambas
modalidades, que adestran entre seis
e quince horas semanais, pertencen,
na sua maioria, @ disciplina do Club
Ximnasia Pavillén Ourense. As suas
cotas estan tamén en funcion do
nivel e horarios. A inclusion dun/
dunha ximnasta nun destes grupos
require decision técnica previa
baseada en diversos criterios de
seleccion.

Todas as cotas incluen material de
uso comun (incluidos aparatos de
ritmica  para conxuntos) e
aportaciéns totais ou parciais por
parte do club para asistencia a
nacionais, no caso de clasificacion.



